Biz Kimiz?

Bizler Bogazici Universitesi Okul Oncesi
Ogretmenligi bolum 68rencileriyiz.
2024-2025 gliz doneminde Akatlar

Anaokulunda stajyer olarak gorev aldik.

Bes kisiden olusan staj grubumuzla
beraber tasarlamis oldugumuz aile
katilm planini uyguladik.

Nefes Egzersizlerini Eglenceli
Hale Getirme

Hayvan Nefesleri
Nefes egzersizleri duygu dizenlemeyi
kolaylastiran yontemlerden biridir.

* Aslan Nefesi: Derin nefes al, nefes

verirken kikreme sesi ¢ikar ve ellerle bir

aslanin pencelerini taklit et.

* Kaplumbaga Nefesi: Yavas ve derin
nefes alip vererek kaplumbaganin yavas

hareketlerini taklit edin.
* Baloncuk Ufleme: Cocuklar

baloncuk ufler gibi uzun ve derin nefesler

versin. Bu egzersize yasi kadar dogum

-me egzerSiZi o

Siddetsiz lletisim Tekniklerini
Gunluk Hayatta Uygulama

Siddetsiz iletisim, Marshall Rosenberg
tarafindan ortaya cikmis bir iletisim
yaklasimidir. Kendi yargilarimizdan
arindinimis bir sekilde gézlem yapmak ,
duygu ve ihtiyaci belirlemek ve istegimizi
sOylemek gibi 4 basliktan olusur.
Hisset-ihtiyac Modeli
Bu durum beni (duygu) hissettiriyor
cunka (ihtiyag)." Ornek: "Oyuncaklarini
yerden toplamadiginda Gzultyorum
¢Unkul evimiz dizenli olsun istiyorum."
Empati Cemberi
Cocugun bir olayi ya da duygusunu
anlamak icin dort asama:
1. Gozlem yap (Ne oldu?)
2. Duyguyu tani (Nasil hissediyorsun?)
3. intiyaci kesfet (Neye ihtiyacin var?)
4, istek 6ner (Bu konuda ne
yapabiliriz?)

Cocuklarimzin
Sosyal Duygusal
Gelisimini
Desteklemek icin
Neler
Yapabilirsiniz?




Kitap ve Hikaye Pavla§|mlyla
Duygusal Geligim

Hikayeler Uzerinden Duygu Analizi:

* Renk Canavari kitabini okuyun ve her
duygunun hangi renk oldugunu
cocugunuzla tartisin.

* Kitapta gecen karakterlerin nasil
hissettiklerini tahmin etmesini isteyin.

e Okudugunuz tum kitaplarda bu
etkinligi sirdurebilirsiniz.
Karakterlerin duygulari ve ihtiyaclar
hakkinda konusabilirsiniz.

Kendi Hikayemizi Yazalim
Cocugunuzla birlikte hayali bir hikaye
yaratin ve karakterlerin hissettikleri
duygulari anlatmasini saglayin.
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Duygulari ifade Etme ve Sosyal
Roller Oynama

Kukla ve Rol Oyunlari

Duygusal durumlari canlandirmak icin
kuklalar kullanabilirsiniz.

Ornek: Bir kuklanin tizgun oldugunu
sOyleyip cocugunuza "Bu kuklaya nasil
yardim edebiliriz?" diye sorun.

Drama GCalismalari

Cocugunuzdan bir olayda nasil tepki
verecegini canlandirmasini isteyin
(6rnegin, "Arkadasin senin oyuncagini
izinsiz aldi, ne yaparsin?").

Okuldaki rutinlerini ve rollerini de bu
drama oyununa dahil edebilirsiniz.
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Saglikit Simr Koyma Tekniklerini
Oyunlastirma

Sinir Gizgisi Oyunu
Cocukla yere bir sinir gizgisi (ip ya da
bant) koyun ve hangi durumlarda
sinirlarin asihp asiimadigini
canlandirarak égretin. Ornegin:

"Bu cizgiye gecmek, baskasinin alanina
izinsiz girmek olur."

"Bir arkadasimizin oyuncagini izinsiz
alirsak sinirt gegmis oluruz."

Sebep-Sonug¢ Anlatimi

Sinir koyarken sonugclari gorsellestirin.
Ornek: "Eger yemek masasinda tablet
kullanirsak, bu aile zamani igcin uygun
olmaz. Bunun yerine yemek sonrasi
izleyebiliriz."
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