5. Kiiglik kas hareketlerini gelistirebilmek igin oyun

hamurlarindan kiigiik toplar yapabilir,masa basinda

boyama aktiviteleri yapabilirsiniz.

6. Cocugunuzun kendi basina yemek
yemesine giysilerini giymesine izin vermeniz hem
kiigiik kas gelisimine fayda saglar hem de

ozglivenini geligtirmesine yardimci olabilir.

7.Cocugunuzu diger yasitlariyla ve insanlarla
iletisim kurabilecegi sosyal alanlara

gotiirebilirsiniz.

8. Ev iginde sorumluluk almasini
saglayabilirsiniz,Ornegin yemek masasini
hazirlamada yardim,oyuncaklarini kendi basina

toplamasi gibi.

9. Kendi kiyafetlerini giymesi,tuvalet ihtiyacini

kendi karsilamas: igin yardimlarinizi kademeli

olarak azaltabilirsiniz

10. Giiniimiizde teknoloji kullanimi ne yazik ki gok
kiigiik yaslara kadar inmistir.Bu teknolojik aletler
tek tarafli iletigim sagladigindan dolay: dil
geligimini olumsuz etkilemektedir.Bu sebeple bu

aletleri daha az kullanmasini saglayabilirsiniz.

Cocugunuzun ozelliklerini bilmek onun
davraniglarini daha yakindan anlamaniz igin ve
diinyay! onun goziinden gorebilmeniz igin 6nem arz
etmektedir.Unutulmamalidir ki bu donemdeki
olumlu ya da olumsuz seyler gocugun ilerde bir

birey olarak da yagamini etkilemektedir.

Bilincli Ebeveynler = Saglikli Cocuklar'dir.

Akatlar Anaokulu
Rehberlik Servisi

OKUL ONCESI
COCUKLARIN GELISIM
OZELLIKLERI

Veli Brosiirii

Eray TASDEMIR
PSIKOLOJiK DANISMAN




3-6 YAS GELISIM
OZELLIKLERT

Sevgili Veliler,

3-6 yas arahgi gocugun kisiliginin ana
hatlarinin olusmasi sebebiyle nemli bir yas
dilimidir.Bundan dolay: bu dénemdeki
gocuklarin yas dzelliklerini bilmek ve bu
ozelliklere uygun davraniglarda bulunmak
gocugun saglikl gelisimine Gnemli katki

saglamaktadir.

BILISSEL GELISIM

3-6 yas donemindeki gocuk artik biligsel
gelisim evresinde dil ve sembolik diisiince
yetenegini kazanmistir.Sembolik diisiinme
yetenegi;kavramgelistirme dil jestler,yaratic
ilik,resim vediger sanatsal eylemler igin
temel olusturmaktadir.Sembolik diisiinme
yetenegi 6zellikle oyunda kendini
gosterir.Cocuk artik hayali olarak nesneler
kullanmaya baslayabilir.Bu dénemde gocuk

P o

benmerkezcidir.

BEDENSEL(MOTOR) GELISIM

Bedensel (motor) gelisim,yasam boyu devam
eden 'motor'becerilerde ortaya gitkan davranislarin
kontrol altina alinmas: siirecidir.S6z konusu olan
davranislar;duyu organlari,zihin ve kaslarin birlikte
galismasi ile ortaya gikar.Bedensel gelisim bastan
ayaga,igten disa ve bliyiik kaslardan kiigiik kaslara
dogrudur.

DUYGUSAL-SOSYAL GELISIM

Cocugunuzun fiziksel ve bilissel gelisimi siirerken
ayni zamanda sosyallesmeye de devam
etmektedir.Gegmis donemlerde kazandiklari giiven ve
bagimsizlik duygularina parallel olarak gevrelerini
genisletmekte kesifler yapmaktadir.Bu yaslarda
gocuklar,arkadas edinebilir,grup oyunu
oynayabilir,isbirligi yapabilirler.Size bazi basit ev
islerinde yardimci olabilirler.

DIL GELISIMI

Dil geligimi
seslerin kelimelerin,sayilarin,sembollerin

kazanilmasi,saklanmas: ve dilin kurallarina uygun olarak

kullanilmasini iceren bir siirectir.Kendi kendine konusur

ve ¢ok sik soru sorabilir.Olaylari hikayelestirerek

anlatabilir.Diizgiin ve net ciimleler kurabilir.

SIZ NELER YAPABILIRSINIZ?

1.

Kagida kare,liggen,daire resimleri
gizerek aynilarini gocugunuzdan

gizmesini isteyebilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte
esyalarinin,giysilerinin,oyuncaklarinin
renklerini soyleyebilir sayilarini
sayabilirsiniz.

Flash kartlarla resimlerdeki olaylari

siralayabilirsiniz.

Her giin gocuguza belirli bir sure
ayirarak yaraticiligini gelistiren oyunlar

oynayabilirsiniz.(yasina uygun puzzle lego

vs.)




