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KULUP SINIFI YEMEK LIiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
02.04.2024 Tereyagli Balli Ekmek Etli Biber Dolmasi, Lor peynirli kuskus pilavi,
Sah Tel Peyniri, zeytin, siit Corba, Yogurt ayran
03.04.2024 Yayla corbasi, kitir ekmek, Sebzeli Barbunya Firinda patates, peynir,
Carsamba peynir, zeytin Bulgur Pilavi, Tursu zeytin, salatalik, meyve cayi
04.04.2024 Simit, licgen peynir, zeytin, ez, (M, Ay Kakaolu kek, zciytm, tel
Persembe domates, meyve ¢ay1 peynir, sut
05.04.2024 Kagarli yumurta, salatalik, Kofte, Patates, Pilav, Haglanmis yumurta, zeytin,
Cuma helva, yesil zeytin, siit Yogurt salatalik, burgu peynir, siit
15.04.2024 Domates gorbasi, Kiymali1 Kabak, el .omlet, zeytin,
. . < kapya biber, salatalik,
Pazartesi Kasar peynir, kitir ekmek Makarna, yogurt
meyve ¢ayl
16.04.2024 Haslama yumurta, ezine Rosto Kofte Simit, liggen peynir,
peynir, zeytin, havug, . : 7
Sal patates, piring pilavi domates, zeytin, Siit
meyve ¢ayl
17.04.2024 Firinda kasarl ekmek, Yesil Mercimek Iki renkli kurabiye, tel
Carsamba domates, zeytin, siit Bulgur Pilavi, Tursu peynir, zeytin, siit
18.04.2024 Sandvig Firinda tavuk patates, Mercimek ¢orbasi,
Persembe zeytin, meyve c¢ayl makarna, salata Kitir ekmek, peynir
19.04.2024 Sebzeli yumurtali ekmek, . Ceri domates, zeytin,
Cuma yesil zeytin, Siit s, By peynir, havug, helva, siit
22.04.2024 Firinda Yumurta, kapya Etli Nohut, Peynirli borek, zeytin
Pazartesi biber, zeytin, siit Piring Pilavi, Tursu Ayran
24.04.2024 . o Kapuska Pogaca, peynir, salatalik,
Carsamba Ol i, il ey, zepaie, St Bulgur Pilavi, ayran zeytin, meyve ¢ayl
25.04.2024 . Firinda Makarna, Islak kek ,zeytin, peynir,
PR Corba, peynir, kitir ekmek Corba Siit.
26.04.2024 Tahin p'ekmezh ekinek e, Piss, Ag Yumurtali §kmek, zeytin,
Cuma peynir, zeytin, siit kapya, peynir, meyve ¢ay1.
29.04.2024 Firinda Yumurta, Peynir, .
Pazartesi Zeytin, Salatalik, Siit Bezelye, Makarna, Tursu Tavuklu Pilav, Ayran
30.04.2024 Peynir, Domates, Zeytin, Etli Kis Tirliisii, Bulgur
Sali Simit, Siit Pilavi, Yogurt. eyt (Gloniorss, LI Bl

Ulker Zaman
Okul Midira

*Hazirlanan ayhk meniiye uyulmakla birlikte gerekli goriilen durumlarda Yonetimin onayui ile degisiklik yapilabilmektedir.

| HAZIRLAY AN: Beslenme Komisyonu

| ONAY:



http://akatlaranaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/03/910086/dosyalar/2015_11/30105825_30kasm4aralkkulpsnfyemeklistesi.pdf
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SABAH- OGLEN GRUBU YEMEK LIiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI
02.04.2024 Tereyagli Balli Ekmek .1 .

Sals el eyt sy, S Lor peynirli kuskus pilavi, ayran
03.04.2024 . . Firinda patates, peynir, zeytin, salatalik,
e —— Yayla corbas, kitir ekmek, peynir, zeytin -

04.04.2024 Simit, liggen peynir, zeytin, domates, Kakaoluw kek, zeytin, tel peynir, siit

Persembe meyve c¢ayl

05.04.2024 Kasarli yamurta, salatalik, helva, yesil Haglanmis yumurta, zeytin, salatalik,
Cuma zeytin, slit burgu peynir, siit

15.04.2024 Domates gorbasi, Peynirli omlet, zeytin, kapya biber,

Pazartesi Kasar peynir, kitir ekmek salatalik, meyve ¢ay1

16.04.2024 Haglama yumurta, ezine peynir, zeytin, Simit, figgen peynir, domates, zeytin, St

Sal havug, meyve cay1
17.04.2024 F irinda kasarli ekmek, domates, zeytin, 6 el s, ] jpeyte, e, 6
Carsamba sut
18.04.2024 Sandvig Mercimek ¢orbast,

Persembe zeytin, meyve cayl Kitir ekmek, peynir

19.04.2024 Sebzeli yumurtali ekmek, Ceri domates, zeytin, peynir, havug, helva,
Cuma yesil zeytin, Siit sut

22.04.2024 . S Peynirli borek, zeytin

Pazartesi Firinda Yumurta, kapya biber, zeytin, siit Ay

24.04.2024 . — Pogaca, peynir, salatalik, zeytin, meyve

e — Omlet, tel peynir, zeytin, siit -

25.04.2024 " . —

o Yayla ¢orbasi, peynir, kitir ekmek Islak kek ,zeytin, peynir, siit.

26.04.2024 Tahin pekmezli ekmek Yumurtal1 ekmek, zeytin, kapya, peynir,
Cuma peynir, zeytin, siit meyve ¢ayl.

29.04.2024 Firinda Yumurta, Peynir, Zeytin, .

Pazartesi Salatalik, Siit Tavuklu Pilav, Ayran

30.0S42;121024 Peynir, Domates, Zeytin, Simit, Siit Yayla Corbasi, Kitir Ekmek

Ulker ZAMAN
Okul Mudiiri

*Hazirlanan ayhk meniiye uyulmakla birlikte gerekli goriilen durumlarda Yonetimin onayui ile degisiklik yapilabilmektedir.

| HAZIRLAY AN: Beslenme Komisyonu

| ONAY:



http://akatlaranaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/03/910086/dosyalar/2015_11/30105925_30kasm4aralkyarmgnyemeklistesi.pdf

