
 
 

 

 

*Hazırlanan aylık menüye uyulmakla birlikte gerekli görülen durumlarda Yönetimin onayı ile değişiklik yapılabilmektedir. 

HAZIRLAYAN: Beslenme Komisyonu  ONAY: 

 

 

 KULÜP SINIFI YEMEK LİSTESİ 

TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI 

02.04.2024 

Salı 

Tereyağlı Ballı Ekmek 

Tel Peyniri, zeytin, süt 

Etli Biber Dolması, 

Çorba, Yoğurt 

Lor peynirli kuskus pilavı, 

ayran 

03.04.2024 

Çarşamba 

Yayla çorbası, kıtır ekmek, 

peynir, zeytin 

Sebzeli Barbunya 

Bulgur Pilavı, Turşu 

Fırında patates, peynir, 

zeytin, salatalık, meyve çayı 

04.04.2024 

Perşembe 

Simit, üçgen peynir, zeytin, 

domates, meyve çayı 
Kereviz, Makarna, Ayran 

Kakaolu kek, zeytin, tel 

peynir, süt 

05.04.2024 

Cuma 

Kaşarlı yumurta, salatalık, 

helva, yeşil zeytin, süt 

Köfte, Patates, Pilav, 

Yoğurt 

Haşlanmış yumurta, zeytin, 

salatalık, burgu peynir, süt 

15.04.2024 

Pazartesi 

Domates çorbası, 

Kaşar peynir, kıtır ekmek 

Kıymalı Kabak, 

Makarna, yoğurt 

Peynirli omlet, zeytin, 

kapya biber, salatalık, 

meyve çayı 

16.04.2024 

Salı 

Haşlama yumurta, ezine 

peynir, zeytin, havuç, 

meyve çayı 

Rosto Köfte 

patates, pirinç pilavı 

Simit, üçgen peynir, 

domates, zeytin, Süt 

17.04.2024 

Çarşamba 

Fırında kaşarlı ekmek,            

domates, zeytin, süt Süt 

Yeşil Mercimek 

Bulgur Pilavı, Turşu 

İki renkli kurabiye, tel 

peynir, zeytin, süt 

18.04.2024 

Perşembe 

Sandviç 

zeytin, meyve çayı 

Fırında tavuk patates, 

makarna, salata 

Mercimek çorbası, 

Kıtır ekmek, peynir 

19.04.2024 

Cuma 

Sebzeli yumurtalı ekmek, 

yeşil zeytin, Süt 
Pizza, Ayran 

Çeri domates, zeytin, 

peynir, havuç, helva, süt 

22.04.2024 

Pazartesi 

Fırında Yumurta, kapya 

biber, zeytin, süt 

Etli Nohut, 

Pirinç Pilavı, Turşu 

Peynirli börek, zeytin 

Ayran 

24.04.2024 

Çarşamba 
Omlet, tel peynir, zeytin, süt Süt 

Kapuska 

Bulgur Pilavı, ayran 

Poğaça, peynir, salatalık, 

zeytin, meyve çayı 

25.04.2024 

Perşembe 
Çorba, peynir, kıtır ekmek 

Fırında Makarna, 

Çorba 

Islak kek ,zeytin, peynir, 

süt. 

26.04.2024 

Cuma 

Tahin pekmezli ekmek 

peynir, zeytin, süt 
Hamburger, Patates, Ayran 

Yumurtalı ekmek, zeytin, 

kapya, peynir, meyve çayı. 

29.04.2024 

Pazartesi 

Fırında Yumurta, Peynir, 

Zeytin, Salatalık, Süt 
Bezelye, Makarna, Turşu Tavuklu Pilav, Ayran 

30.04.2024 

Salı 

Peynir, Domates, Zeytin, 

Simit, Süt 

Etli Kış Türlüsü, Bulgur 

Pilavı, Yoğurt. 
Yayla Çorbası, Kıtır Ekmek 

 

 

      Ülker Zaman 

  Okul Müdürü 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://akatlaranaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/03/910086/dosyalar/2015_11/30105825_30kasm4aralkkulpsnfyemeklistesi.pdf


 
 

 

 

*Hazırlanan aylık menüye uyulmakla birlikte gerekli görülen durumlarda Yönetimin onayı ile değişiklik yapılabilmektedir. 

HAZIRLAYAN: Beslenme Komisyonu  ONAY: 

 

 

SABAH- ÖĞLEN GRUBU YEMEK LİSTESİ 
 

TARİH SABAH KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI 

02.04.2024 

Salı 

Tereyağlı Ballı Ekmek 

Tel Peyniri, zeytin, süt 
Lor peynirli kuskus pilavı, ayran 

03.04.2024 

Çarşamba 
Yayla çorbası, kıtır ekmek, peynir, zeytin 

Fırında patates, peynir, zeytin, salatalık, 

meyve çayı 

04.04.2024 

Perşembe 

Simit, üçgen peynir, zeytin, domates, 

meyve çayı 
Kakaolu kek, zeytin, tel peynir, süt 

05.04.2024 

Cuma 

Kaşarlı yumurta, salatalık, helva, yeşil 

zeytin, süt 

Haşlanmış yumurta, zeytin, salatalık, 

burgu peynir, süt 

15.04.2024 

Pazartesi 

Domates çorbası, 

Kaşar peynir, kıtır ekmek 

Peynirli omlet, zeytin, kapya biber, 

salatalık, meyve çayı 

16.04.2024 

Salı 

Haşlama yumurta, ezine peynir, zeytin, 

havuç, meyve çayı 
Simit, üçgen peynir, domates, zeytin, Süt 

17.04.2024 

Çarşamba 

Fırında kaşarlı ekmek,  domates, zeytin, 

süt Süt 
İki renkli kurabiye, tel peynir, zeytin, süt 

18.04.2024 

Perşembe 

Sandviç 

zeytin, meyve çayı 

Mercimek çorbası, 

Kıtır ekmek, peynir 

19.04.2024 

Cuma 

Sebzeli yumurtalı ekmek, 

yeşil zeytin, Süt 

Çeri domates, zeytin, peynir, havuç, helva, 

süt 

22.04.2024 

Pazartesi 
Fırında Yumurta, kapya biber, zeytin, süt 

Peynirli börek, zeytin 

Ayran 

24.04.2024 

Çarşamba 
Omlet, tel peynir, zeytin, süt Süt 

Poğaça, peynir, salatalık, zeytin, meyve 

çayı 

25.04.2024 

Perşembe 
Yayla çorbası, peynir, kıtır ekmek Islak kek ,zeytin, peynir, süt. 

26.04.2024 

Cuma 

Tahin pekmezli ekmek 

peynir, zeytin, süt 

Yumurtalı ekmek, zeytin, kapya, peynir, 

meyve çayı. 

29.04.2024 

Pazartesi 

Fırında Yumurta, Peynir, Zeytin, 

Salatalık, Süt 
Tavuklu Pilav, Ayran 

30.04.2024 

Salı 
Peynir, Domates, Zeytin, Simit, Süt Yayla Çorbası, Kıtır Ekmek 

 

 

 Ülker ZAMAN 

Okul Müdürü 

 

http://akatlaranaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/03/910086/dosyalar/2015_11/30105925_30kasm4aralkyarmgnyemeklistesi.pdf

