GLIKLI YASAM REHBERT

Cocugunuzla birlikte
yurdyls yapmaya 6zen
gosterin.
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Uyku diizeninizi
etkileyecek seylerden
uzak durun.
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Her glin meyve yemeye
0zen gosterin.

Cocugunuzla birlikte
meyvelerden ¢ay yapin.

Ellerinizi sik sik yikayin
ve viicut temizligine
onem verin.

Cocugunuzla birlikte
nefes egzersizi yapin.

Dis sagligi igin glinde 2

kez diglerinizi firgalayin.

Ev temizliginde ¢ocugunuza
gorev verin.

Cocugunuzla birlikte
salata hazirlayin.

Cocugunuzla birlikte
mizik esliginde jimnastik

yapin.
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Cocugunuzla birlikte Kahvalti masasinin Cocugunuzla birlikte zumba | Cocugunuzla birlikte bir | Bol su icmeye 6zen
sagliklr atistirmaliklar hazirlanmasinda yapin. sutld tath hazirlayin. gosterin.

hazirlayn.

gocugunuzdan yardim
ahn.




