Sevgili Anne ve Babalar,

Cocugun 63renme sureci ile ilk tanismasi, ilk deneyimlerini yasadigi 1.sinifta gergeklesir. Okul olgunlugu;
cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal geligsimi agisindan belirli bir dizeye gelmesi ve okulda
kendisinden beklenilenleri basarili bir sekilde yerine getirmeye hazir olmasidir. Okul olgunluguna erigsmis bir
¢ocuk ondan beklentileri rahatlikla yerine getirebildidi icin okula karsi olumlu duygular ve olumlu bir tutum
geligtirecektir.

COCUKLARIMIZIN OKUL OLGUNLUGUNA ULASMASINI DESTEKLEMEK ICIN YAPABILECEKLERIMiZ
*Bol bol resimli hikaye kitabi okuyalim

*Cocugun iletisime gegecegi, kendi duygu ve disincelerini ifade edebilecedi uygun ortamlar hazirlayalim.
*Cesitli konularda sohbetler edip, kelime hazinesinin ve dil becerisinin gelismesini saglayalim

*Hikaye olusturma ve tamamlama oyunlari oynayalim

*Nesneler arasinda benzerlik ve farkliliklari bulma oyunlari oynayalim

*Yasitlari ile sosyal iliskilere girebilecegi ortamlara girmesi icin firsatlar yaratalim

*Kendi ihtiyaglarini kargilayabilmesi icin firsat vermeli, kigisel sorumluluklarini yerine getirmesini saglayalim
«Isteklerini ve ihtiyaclarini erteleyebilme becerisini ve sabrini gelistirelim

*Glndelik hayatta sik rastladiklari ve anlamini bilmedikleri kelimelerle ilgili sorular sorduklarinda cevaplayalim
*Resimler, geometrik sekiller, harfler ya da sayilari kullanarak eslestirme oyunlari oynayalim

*Hafiza oyunlari oynayalim

*Cocugun kalem kullanma konusundaki ¢abasini 6velim ve cizimlerindeki hatalar nedeniyle
endiselendirmeyelim

*Oyun hamuru ile oynamasini ve makas kullanmasini saglayalim
*Basit nesne ya da sekil gizimleri icin tesvik edelim
*Cesitli konular vererek resimler yapmasi, dislincelerini resimlerle de ifade etmesi icin yonlendirelim

Bir cocuk icin okul, gcok sayida ¢gocukla bir arada bulunma, uyulmasi gereken kurallar ve basariimasi
gereken akademik sorumluluklarla dolu yeni bir sosyal ¢gevredir. Bu dénemde hem ¢ocuklarin hem de anne
ve babalarin zihinlerinde ¢6zimlemeyi bekleyen bazi sorular yer alabilir.

Bu slrecin bir yani merak, heyecan iken, diger yani sagkinlik, endige olabilmektedir. Bu agsamada énemli
olan ebeveynin bu sireci dogru sekilde yonetebilmesidir. 1. sinif diger yillardan ¢ok daha fazla sabir ve
dayanaklilik isteyen bir yildir. Cocuk kaygi duydugu her durumda ne kadar endiselendiginizi anlamak igin
size bakacaktir. Sizi endiseli gorince kendi korkularinin yerinde oldugunu dusinecektir. Bu nedenle sakin ve
rahat gériinmeniz dnemlidir.

*  Cocugumuzun yasadidi kaygi ve heyecanin ana nedenlerinden biri bilinmezlige dogru attigi adimdir.
Okula baglamadan 6nce onu duygusal agidan hazirlamak, yasayacaklari hakkinda bilgi vermek,
kendisini iyi hissetmesini saglayacaktir.

* Cocugunuza tutamayacaginiz sozler verip size olan guvenini sarsmayin.

»  Okulun ilk gtnlerinde ¢ocugunuzla ilgili gok yuksek akademik beklentiler olusturmayin.
Gocugunuzun sosyal gelisimi agisindan bagimsizlik kazanmasi, sinif iginde arkadaslari ve
o6gretmeniyle iletisim kurabilmesi, bunun i¢in gaba gosteriyor olmasi yeterlidir.

* Cocugunuzun ev ddevlerini siz Ustlenmeyin. Zorlandigi noktalarda rencide edici sozler sdylemeyin
ve onu kimseyle kiyaslamayin. Bu durum ¢cocugunuzun okuldan ve derslerden sogumasina, kendisini
yetersiz hissetmesine neden olabilir.
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