N\ HABER MEKTUBU

J )
\Yy Dokiiman No: F7.2.02 | Revizyon No:0 |yayin Tarihi:| Sayfa:l
ANAOKULY

20.01.2014

COCUKLARIMIZI TELEVIZYONUN OLUMSUZ ETKILERINDEN KORUMAK

Cocuklardaki ruhsal yapinin saglikli olusmasinda en Onemli gereklerden birisi de ‘’gliven’
duygusudur. Cocugun gelecege ve hayata pozitif bakisinda giiven duygusunun c¢ok onemli yeri
vardir. Bunun yaninda c¢ocuk, saglikli cinsel kimlik olusturmak, saglikli sosyal iliskiler
gelistirebilmek, ofkesini saglikli ifade edebilmek i¢in uygun rehberlik edilmesine ihtiya¢ duyar.
Televizyonda yer alan haberler, diziler, glindiiz programlari, miizik videolari, reklamlar, siddet
icerikli ¢izgi filmler ¢ocuklarda ciddi sikintilarin olusmasina sebep olabilir. Kendilerini giivende
hissetmez hemen her an koétii bir sey olmasindan endise duyarlar, yanlis modellerin etkisinde biiyiir
yanlis tutum ve davraniglar gelistirirler. Bu acgidan c¢ocuklarla ilgili birkag 6nlem almak gerekir.
Bunlardan bazilarini su sekilde siralayabiliriz:

* (Cocuklarmizla konusun; bu konusmay1 yaparken ebeveynlerin sakin goriinerek, rahatlatici bir
tonda konusmasi cok onemli.
* Neyi ne kadar anlatacagiz? Cocugunuzun neyi ne kadar kaldirabilecegini en iyi bilen kisi sizsiniz.
O yiizden bu sinir1 siz belirlemelisiniz.

Okul oncesi yas grubu gocuklar igin ozellikle biraz bilgi kisitlamasi yapilmali. 5 yas altindaki
cocuklar, hakikati korkularla karigtirabilir. O ylizden onlarin yaninda haber izlememeye ve
konusmalarimiza dikkat etmelisiniz.
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Anne-babalar ne yapabilir:

* Cocuklarmizi yaslarina uygun olmayan haberlerden uzak tutun.

* Kigilik gelisimlerini olumsuz etkileyecek diziler, giindiiz programlari, miizik videolari,
reklamlardan  uzak tutun. Sizinle olmadigi zamanlarda izlemeye Ozen  gosterin.
*  Cocuklarimizin  yaninda onlar1  korkutabilecek herhangi bir konusmadan kaginin.
* Eger cocugunuz siddet igerikli olaylar1 herhangi bir sekilde izlemis veya duymussa, onu
zorlamadan bu olaylar hakkindaki duygu ve diisiincelerini = O0grenmeye  c¢alisin.
* Cocuklariniza agiklama yaparken soyut kavramlar yerine basit ve anlasilir ifadeleri kullanin.
Ornek: "Biiyiik bir patlama oldu ve patlamanin siddetinden bir¢ok insan zarar gordii" gibi...
* Cocuklar olaylardan etkilendiklerini bazen sozle ifade edemeyebilirler. Bu noktada ¢ocugunuzun
davranislarina, oyunlarina, resimlerine dikkat ederek bu olaylara nasil bir anlam yiikledigini
ogrenmeye calisabilirsiniz.
*  Basmiza  gelebilecek  tehlikeli ~ durumlar  hakkinda konusmak istediklerinde,
susturmayin, dinleyin. Onun korkularini ve endiselerini dile getirmesine firsat verin.

*Cevreden giiven iceren olumlu olaylar1 konusarak gelecege ait imit icinde olmalarini saglayiniz
*Cevrede duyduklar1 yanlisg bilgiler cocugunuzun kafasini karistirabilir. Bu sebeple duyduklarini,
kafasima takilanlar1 sizinle her zaman paylasabilecegini belirtmeniz, sordugu sorulara sabirla ve
sakinlikle cevap vermeniz gerekiyor.
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