COCUKTA MAHREMIYET EGITIMI

Mahremiyet egitimi, cocugun kendisinin ve diger insanlarinin 6zel alaninin farkina varmasi,
sosyal hayatin iginde kendi 6zel alanini korumasi, diger insanlarin 6zeline saygi duymasi,
kendisi ile gevresi arasinda saglikli sinirlar koymast gibi bilgileri igerir. Mahremiyet
egitimi anne baba tarafindan verilir. Cocuga mahremiyet egitimi verirken asagida
belirtilen konulara dikkat etmekte fayda vardir.

e Cocugun kendi mahremini, 6zel alanini koruyabilmesi igin oncelikle bu alani gocuga
tanimlamak gerekir. Baskalari ¢cocuklarin ig¢ gamasirlarina ve iginde kalan
kisimlarina dokunmamalidir. Cocuklar da ayni sekilde baskalarinin bu kisimlarina
dokunmamalidir.

e Cocuk icin tanimlanan 6zel alan ayni zamanda anne-babanin da 6zel alanidir. Cocuk
anne-babasinin bu alanlari gérmek istediginde aile izin vermemeli, bu alanlarin
kisiye 6zel oldugunu belirtmeli ve kimseye gosterilemeyecegini anlatmalidir.

e (Cocuga cinsel organlar, ancak o sordugunda onun anlayacag dille, yumusakga ve
anne-baba lizerinden degil,
gocugun kendi cinsel organlari ya
da kitaplar lizerinden
ogretilmelidir.

e (Cocuga tuvalette yalniz
olunmasi, baskalarinin gorecegi
sekilde tuvaletini yapmamasi
gerektigi anlatilabilir. Anne-baba
belirledigi bu kurala kendisi
uyarsa, gocugun bu kurali
ogrenmesi daha kolay olacaktir.

e Cocugu kiiglik yastan

itibaren bagkalarinin yaninda giydirmemek, altlarini degistirirken bile bir baska

odaya gotiirmek gocugun mahremiyetine saygiyi gosterir. Anne-babanin da gocugun
gormeyecegi bir alanda giyinip-soyunmasi ¢gocugun biitiinciil bir mahremiyet duygusu
gelistirmesi agisindan onemlidir.

e Yedi yasindan sonra banyoda gocuklarin kendi mahrem alanlarini kendi
temizlemelerine firsat tanimak da mahremiyet duygusunun gelisimi agisindan giizel
olacaktir. Kardesleri dort-bes yasindan sonra birlikte banyoya sokmamak
gerekmektedir.

o Kiigiik gocuklar: cinsel organlarina dokunarak, onlari konu yaparak sevmek dogru
degildir. Cocugun cinsel organlarini saka konusu yapmak, gostermesini istemek,
onlara dokunmaya galismak gocugun cinsel kimlik gelisimi agisindan oldukga
sakincahdir.

o Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul dénemiyle birlikte odalari ayrilmahdir.
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